
 

 

 
Regeln zur Benutzung des Sportbereiches 

 
 
Fitnessbereich, Kegelbereich und Kursräume dürfen nur in Sportkleidung und 
Sportschuhen betreten werden. Die Sohlen des Schuhwerkes müssen für 
den Innenbereich geeignet sein (keine schwarzen Sohlen!), dürfen nicht 
abfärben und nicht als „Outdoor" Schuhe getragen werden. 
Das Entfernen von Verschmutzungen (schwarze Streifen etc.) geht zu Lasten 
des Verursachers. 
 

Der Fitnessbereich darf aus Sicherheitsgründen nicht alleine genutzt 
werden.  
 

Das Umziehen ist nur in den dafür vorgesehenen Umkleidekabinen gestattet. 
 

Die Nutzung der Spinde erfolgt in eigener Verantwortung und auf eigenes 
Risiko. Die Spinde dürfen nur während der Öffnungszeiten genutzt werden. 
Der Sportverein behält sich vor die Spinde zum Ende der Öffnungszeiten zu 
öffnen und zu leeren. Für den Verlust von persönlichen Sachen wird keinerlei 
Haftung übernommen. 
 

Aus hygienischen Gründen bitte beim Krafttraining an Geräten und bei 
Kursteilnahme immer ein Handtuch untergelegen. Nach dem Ausdauertraining 
sind die Geräte mit Papier und Desinfektionsspray zu reinigen. 
 

Nach dem Benutzen von Kleingeräten, Gewichtscheiben bzw. Hanteln sind 
diese vom Nutzer zurück zu räumen. 
 

Abfälle jeder Art sind in den dafür vorgesehenen Behältnissen zu entsorgen. 
 

Für Getränke dürfen nur nicht zerbrechliche Flaschen mit Verschluss 
verwenden werden, keine Glasflaschen. 
 
 

Nach Verlassen des Sportbereiches ist das 
Licht auszuschalten. 

 


